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Ekadashi adalah salah satu hari dalam sebulan ketika tubuh kita tidak membutuhkan makanan. Puasa pada 
hari-hari ini membantu membersihkan sistem kita dan juga mengarahkan kesadaran kita ke dalam. Bagi mereka 
yang tidak bisa melakukannya tanpa makanan, diet buah ringan pada hari ini juga terbukti bermanfaat. 



20 

 

 
 
 



21 

 



22 

 

 


